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Cuidodo de los pies

v Llavar los pies todos los

dias.
v Secarlos muy bjen.
v Inspeccionar los pies ‘
todos los djgs, |
v Usar cremas
lumectantes
p v’ Cortar las ufias en forma
recta, ;
v Usar Zapato cémodo, |
v

No usar medias
Gpretadqs,
No andar descalzo,

fisite beriddicamente al |

Podélogo,







