REUNION CONSEJO DE DESARROLLO CESFAM NIQUEN

FECHA: 14 de julio de 2016
TABLA.-

1.- Bienvenida

2.- Saludos Sefiora Yirlen Leiva Contreras, Directora Cesfam Niquén.

3.- Saludos Sefior Alcalde de la Comuna de Niquén, don Manuel Pino Turra

4.- Lectura Acta Anterior

5.- Exposicidn sobre Terapia Ocupacional y realizacion de ejercicios de Relajacion y mejor
manejo postural dirigido a los funcionarios y asistentes a la reunion. Expone Terapeuta
Ocupacional Hideaki Ikemoto.

-

6.- Balance Solicitudes ciudadanas primer Semestre afio 2016. Expone Sra. Cristina
Méndez encargada de OIRS Cesfam Niquén.

7.- Exposicién Enfermedades Cardiovasculares y prevencién cor don Rodrigo Gutiérrez,
interno de Enfermeria.-

8.- Varios

9.- Despedida.




En el nombre de Dios se abre Ia sesién a las 9:51 hrs., Presidida por su presidenta la Sra.
Rina Zarate S. Se procede a dar lectura al acta anterior sin objeciones.-

* Exposicion sobre Terapia Ocupacional, expone el terapeuta Japonés
Hideaki Ikemoto: A.V.D= Actividad de la Vida Diaria, ensefia y aconseja
distintas técnicas para tener una mejor calidad de vida y ayuda a personas
con accidentes vasculares.

Da a conocer la importancia de los ejercicios musculares y de estimulacién,
dentro de los cuales menciona trabajos de manualidades, tejer, arreglar
ropa, etc., es decir, utilizar las actividades rutinarias como una forma de
terapia lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de las personas. Ademas
indica técnicas de buena postura y prevencion del lumbago, ejercicios de
brazos y piernas. El terapeuta ocupacional reconoce la labor de la Sra. Ruth
Parra, presidenta de la agrupacién de Discapacitados, la cual le brindado
apoyo a través de su organizacion. El terapeuta debe permanecer 2 afios
en la comuna, de los cuales le van quedando 7 meses. Actualmente est3
trabajando con Adultos mayores de distintos sectores. Se |e agradece su
intervencién.-

®* Se da la palabra a don Ffrancisco Criséstomo representante de la
Gobernacién provincial de Nuble, el cual informa que estd el proceso del
Cabildo Provincial para una Nueva Constitucidn, que se realizara el dia 23
de julio a las 8:30 Hrs, en el Colegio la Purisima de Chillan. Invita a los
presentes a participar de esta actividad

3% |

* Don Wladimir Godoy, psicélogo del Cesfam, hace entrega de folletos sobre

el Alzheimer, los cuales quedaron comprometidos en la reunién anterior




® Se da la palabra a don Rodrigo Gutiérrez, interno de enfermeria, quien
realiza educacién sobre enfermedades Cardiovasculares y la importancia
de conocer sobre ellas. Da a conocer Ia importancia de mantener
controlados los niveles de colesterol, presién alta, diabetes, buen
funcionamiento del pancreas. Asi mismo, refiere que se debe evitar el
sedentarismo con ejercicios, caminar y alimentarse de manera sana,
ademds de tener un chequeo médico una vez al afio. Da a conocer
algunas técnicas de prevencion Y se compromete con entregar material
escrito sobre este tema.

® La Directora Yirlen Leiva se dirige a la asamblea, dando las disculpas por su
atraso a la reunidn, debido a una supervision. Hace hincapié en tomar
conciencia sobre la alimentacién saludable, sefialando que el Ministerio de
salud ha avanzado mucho en este tema, por medio de los planes
comunales de promocidn de la salud y campafias a nivel nacional. Comenta
sobre la Reunién de la Micro red hospital San Carlos, realizada el 12 de
julio donde nuestra comuna de Niquén fue anfitriona.

Al respecto informa los temas tratados en dicha reunion, en la misma linea,
se refiere a la importancia que tienen estas reuniones, la cual sirve como
una forma de informarse y coordinarse con la red.

-

® La Sefiora Cristina Méndez, funcionaria encargada de OIRS, informa sobre
en nimero de reclamos, solicitudes y felicitaciones presentadas en el
primer semestre, sefialando la importancia de la Ley de los Derechos y
deberes de los usuarios. Informa que a contar def mes de agosto estar
disponible el libro de solicitudes ciudadanas dufante las 24 horas del dia,
traspasandole la funcién a la extensién horaria y al SUR (servicio de
urgencia rural).




Se da término a la reunion de consejo de desarrollo a las 12:10 Hrs.

Ruth Bustos-M.

Secretaria consejo de desarrollo Presidenta consejo de desarrollo
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San Gregorio de Niquén, 14 de Julio de 2016




