
R E U N I O N CONSEJO DE D E S A R R O L L O C E S F A M ÑIQUEN 

FECHA: 1 4 d e j u l i o d e 2 0 1 6 

T A B L A . -

1 . - B i e n v e n i d a 

2 . - S a l u d o s Señora Y i r l e n Le iva C o n t r e r a s , D i r e c t o r a C e s f a m Ñiquén. 

3. - S a l u d o s Señor A l c a l d e d e la C o m u n a d e Ñiquén, d o n M a n u e l P i n o T u r r a 

4 . - L e c t u r a A c t a A n t e r i o r 

5 . - Exposición s o b r e T e r a p i a O c u p a c i o n a l y realización d e e j e r c i c i o s d e Relajación y m e j o r 
m a n e j o p o s t u r a l d i r i g i d o a l o s f u n c i o n a r i o s y a s i s t e n t e s a la reunión. E x p o n e T e r a p e u t a 
O c u p a c i o n a l H i d e a k i I k e m o t o . 

6 . - B a l a n c e S o l i c i t u d e s c i u d a d a n a s p r i m e r S e m e s t r e año 2 0 1 6 . E x p o n e S r a . C r i s t i n a 
Méndez e n c a r g a d a d e OIRS C e s f a m Ñiquén. 

7 . - Exposición E n f e r m e d a d e s C a r d i o v a s c u l a r e s y prevención cor^ d o n R o d r i g o Gutiérrez, 
i n t e r n o d e Enfermería.-

8 . - V a r i o s 

9 . - D e s p e d i d a . 



E n e l n o m b r e d e D i o s s e a b r e la sesión a las 9 : 5 1 h r s . , P r e s i d i d a p o r s u p r e s i d e n t a la S r a . 
Riña Z a r a t e S. Se p r o c e d e a d a r l e c t u r a a l a c t a a n t e r i o r s in o b j e c i o n e s . -

• Exposición s o b r e T e r a p i a O c u p a c i o n a l , e x p o n e e l t e r a p e u t a Japonés 
H i d e a k i I k e m o t o : A . V . D = A c t i v i d a d d e la V i d a D i a r i a , enseña y a c o n s e j a 
d i s t i n t a s técnicas p a r a t e n e r u n a m e j o r c a l i d a d d e v i d a y a y u d a a p e r s o n a s 
c o n a c c i d e n t e s v a s c u l a r e s . 

Da a c o n o c e r la i m p o r t a n c i a d e l o s e j e r c i c i o s m u s c u l a r e s y d e estimulación, 
d e n t r o d e l o s c u a l e s m e n c i o n a t r a b a j o s d e m a n u a l i d a d e s , t e j e r , a r r e g l a r 
r o p a , e t c . , es d e c i r , u t i l i z a r las a c t i v i d a d e s r u t i n a r i a s c o m o u n a f o r m a d e 
t e r a p i a l o q u e a y u d a a m e j o r a r la c a l i d a d d e v i d a d e las p e r s o n a s . Además 
I n d i c a técnicas d e b u e n a p o s t u r a y prevención d e l l u m b a g o , e j e r c i c i o s d e 
b r a z o s y p i e r n a s . El t e r a p e u t a o c u p a c i o n a l r e c o n o c e la l a b o r d e la S r a . R u t h 
P a r r a , p r e s i d e n t a d e la agrupación d e D i s c a p a c i t a d o s , la c u a l le b r i n d a d o 
a p o y o a través d e s u organización. El t e r a p e u t a d e b e p e r m a n e c e r 2 años 
e n la c o m u n a , d e l o s c u a l e s l e v a n q u e d a n d o 7 m e s e s . A c t u a l m e n t e está 
t r a b a j a n d o c o n A d u l t o s m a y o r e s d e d i s t i n t o s s e c t o r e s . S e l e a g r a d e c e su 
intervención.-

• Se d a la p a l a b r a a d o n f r a n c i s c o Crisóstomo r e p r e s e n t a n t e d e la 
Gobernación p r o v i n c i a l d e N u b l e , e l c u a l i n f o r m a q u e está e l p r o c e s o d e l 
C a b i l d o P r o v i n c i a l p a r a u n a N u e v a Constitución, q u e se realizará e l día 2 3 
d e j u l i o a las 8 : 3 0 H r s , e n e l C o l e g i o la Purísima d e C h i l l a n . I n v i t a a l o s 
p r e s e n t e s a p a r t i c i p a r d e e s t a a c t i v i d a d 

• D o n W l a d i m i r G o d o y , psicólogo d e l C e s f a m , h a c e e n t r e g a d e f o l l e t o s s o b r e 
e l A l z h e i m e r , l o s c u a l e s q u e d a r o n c o m p r o m e t i d o s e n la reunión a n t e r i o r 



Se da la p a l a b r a a d o n R o d r i g o Gutiérrez, i n t e r n o d e enfermería, q u i e n 
r e a l i z a educación s o b r e e n f e r m e d a d e s C a r d i o v a s c u l a r e s y la i m p o r t a n c i a 
d e c o n o c e r s o b r e e l l a s . Da a c o n o c e r la i m p o r t a n c i a d e m a n t e n e r 
c o n t r o l a d o s l o s n i v e l e s d e c o l e s t e r o l , presión a l t a , d i a b e t e s , b u e n 
f u n c i o n a m i e n t o d e l páncreas. Así m i s m o , r e f i e r e q u e se d e b e e v i t a r e l 
s e d e n t a r i s m o c o n e j e r c i c i o s , c a m i n a r y a l i m e n t a r s e d e m a n e r a s a n a , 
además d e t e n e r u n c h e q u e o médico u n a vez a l año. Da a c o n o c e r 
a l g u n a s técnicas d e prevención y se c o m p r o m e t e c o n e n t r e g a r m a t e r i a l 
e s c r i t o s o b r e e s t e t e m a . 

La D i r e c t o r a Y i r l e n Le iva se d i r i g e a la a s a m b l e a , d a n d o las d i s c u l p a s p o r s u 
a t r a s o a la reunión, d e b i d o a u n a supervisión. H a c e hincapié e n t o m a r 
c o n c i e n c i a s o b r e la alimentación s a l u d a b l e , señalando q u e e l M i n i s t e r i o d e 
s a l u d h a a v a n z a d o m u c h o e n e s t e t e m a , p o r m e d i o d e l o s p l a n e s 
c o m u n a l e s d e promoción d e la s a l u d y campañas a n i v e l n a c i o n a l . C o m e n t a 
s o b r e la Reunión d e la M i c r o r e d h o s p i t a l S a n C a r l o s , r e a l i z a d a e l 1 2 d e 
j u l i o d o n d e n u e s t r a c o m u n a d e Ñiquén f u e a n f i t r i o n a . 

A l r e s p e c t o i n f o r m a l o s t e m a s t r a t a d o s e n d i c h a reunión, e n la m i s m a línea, 
se r e f i e r e a la i m p o r t a n c i a q u e t i e n e n e s t a s r e u n i o n e s , la c u a l s i r v e c o m o 
u n a f o r m a d e i n f o r m a r s e y c o o r d i n a r s e c o n la r e d . 

La Señora C r i s t i n a Méndez, f u n c i o n a r l a e n c a r g a d a d e OIRS , i n f o r m a s o b r e 
e n número d e r e c l a m o s , s o l i c i t u d e s y f e l i c i t a c i o n e s p r e s e n t a d a s e n e l 
p r i m e r s e m e s t r e , señalando la i m p o r t a n c i a d e la Ley d e l o s D e r e c h o s y 
d e b e r e s d e l o s u s u a r i o s . I n f o r m a q u e a c o n t a r de> m e s d e a g o s t o estará 
d i s p o n i b l e e l l i b r o d e s o l i c i t u d e s c i u d a d a n a s d u r a n t e las 2 4 h o r a s d e l día, 
traspasándole la función a la extensión h o r a r i a y a l S U R ( s e r v i c i o d e 
u r g e n c i a r u r a l ) . 



S e da término a la reunión d e c o n s e j o d e d e s a r r o l l o a las 1 2 : 1 0 H r s . 

S a n G r e g o r i o d e Ñiquén, 1 4 d e J u l i o d e 2 0 1 6 


