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ABRIL

Tabla, Consejo de Desarrollo Mes de Abril

TABLA CONSEJO DE DESARROLLO CESFAM
NIQUEN ABRIL 2018

o Bienvenida

o Saludos senorita Evelyn Lépez Castillo, Directora Cesfam Niquén

o Saludos sefior Alcalde de la comuna de Niquén don Manuel
Alejandro Pino Turra

o Lectura acta anterior (Diciembre 2018)

o Exposicion sobre la credencial de discapacidad, expone senorita
Elizabeth Narvaez, Asistente social, encargada de discapacidad
comunal

o Breve exposicion video ultima cuenta publica servicio de salud

Nuble

o Varios

o Despedida .




Presentacion de Departamento Social respecto a Credencial de Discapacidad

CREDENCIAL DE DISCAPACIDAD
Equipo Salud - Departamento Social

53

San Gregorio 19 de Abril de 2018
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Presentacion CIRA de Hospital San Carlos

HSC REALIZO JORNADA
DE RECONOCIMIENTO ALOS V NTARIADOS
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Lista de Asistencia mes de Abril

FECHA: 19/04/2018
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Fotos Consejo de Desarrollo, mes de Abril correspondiente a lareunién en si
y las exposiciones detalladas en la tabla.




Acta Consejo de Desarrollo mes de Abril

ACTA REUNION CONSEJO DE DESARROLLO CESFAM NIQUEN

FECHA: jueves 19 de Abril de 2018.-

TABLA.-

1.- Bienvenida

2.- Saludos Sefiorita Evelyn Lopez Castillo, Directora Cesfam Niquén

3.- Saludos Sefior Manuel Alejandro Pino Turra, Alcalde comuna de Niquén
5.- Lectura Acta Anterior (Diciembre de 2018)

5.- Exposicion sobre la credencial de discapacidad, expone sefiorita Elizabeth Narvaez,
Asistente social dpto. social, llustre municipalidad de Niquén, encargada de discapacidad
:omunal

3. Exposicién sobre video ultima cuenta publica servicio de salud Nuble afio 2017
7.- Varios e informaciones
J.- Despedida

Desarrolio

1.-Se inicia la reunidén a las 9:30 Hrs., presidida por la presidenta del consejo de
lesarrollo Sra. Rina Zarate Sepulveda, quien inicia la sesion en nombre de Dios.

).- Sefiorita Evelyn Lopez, directora de cesfam Niquén, da saludo de bienvenida, asi

nismo. se nresenta como nueva directora del cesfam de Niauén




3.- Sr. Alcalde de la comuna don Manuel Alejandro Pino Turra, da su saludo a la asamble:
invitando a participar activamente en el consejo de desarrollo, durante el afio 2018, se
agradece el apoyo que nuestra primera autoridad comunal presta al consejo de desarrollc
permanentemente

4.- Se da lectura al Gltima acta correspondiente al mes de Diciembre de 2017, la que es
aprobada sin observaciones.-

5.- Srta. Elizabeth Narvéez Sepulveda, Asistente Social, departamento social de la llustre
municipalidad de Niquén, encargada de discapacidad comunal, expone sobre la credencial
de discapacidad, Que es, requisitos para poder obtenerla, su utilidad y el proceso mismo
de acreditacion.

6.- Sr. José M. Jiménez M. Encargado de participacién, difunde video de ultima cuenta
publica del servicio de salud Nuble, realizada el afio 2017

5.- En varios e informaciones se refuerza la idea de la autogestién, asi mismo, la
importancia del apoyo municipal en la adjudicacién de la subvencién municipal

6.- Encargado de participacion social, refuerza informacién respecto a actividades a
realizar en el plan de participacién afio 2018

7.- Para finalizar sefiorita, Evelyn Lépez Castillo, directora del cesfam Niquén, invita a los
miembros del consejo de desarrollo a trabajar en conjunto con el cesfam, esta la idea de
habilitar un espacio para el cultivo de hierbas medicinales, la idea es que se haga
mancomunadamente entre salud y la comunidad

Se da término a la reunidn de consejo de desarrollo a las 12:10 hrs.-
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MAYO

Tabla, Consejo de Desarrollo Mes de Mayo

TABLA CONSEJO DE DESARROLLO CESFAM
NIQUEN MAYO 2018

o Bienvenida
o Saludos senorita Evelyn Lopez Castillo, Directora Cesfam Niquén

o Saludos sefior Alcalde de la comuna de Niquén don Manuel Alejandro
Pino Turra

o Lectura acta anterior

o Exposicion sobre artrosis, expone Kinesiologo Alex Gutiérrez Fuentes
y sus implicancias en la calidad de vida, ademas expone sobre la sala
de rehabilitacion comunal

o Exposicion sobre plan de emergencia erupcion del volcan Chillan,
expone senor Arturo Molina Avila, encargado de satisfaccion usuaria

o Varios e informaciones

o Despedida

CESFAM
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Presentacion de Kinesiélogo Alex Gutiérrez Fuentes sobre Artrosis

¢ Pruebas de Laboratorio?

* Radiografia Simple
* Ecografia
* Resonancia magnetica

iQué es?

» La artrosis es una enfermedad articular degenerativa
caracterizada por un deterioro progresivo del cartilago
hialino acompariado de alteraciones sinoviales y del
hueso subcondral.

¢Sthtomas, manifestaciones
clinicas?
*» Las manifestaciones clinicas cardinales de la artrosis
son:
* Dolorarticular,
» Limitacién de los movimientos,
* Crujidos o crepitos articular,

* Otros signos y sintomas son la deformidad y mala
alineacion articular,

* Inestabilidad y
* Rigidez.

— \//

Artrosis

* ;Quées?

* ;Factores de Riesgo?
* ;Sintomas?

* ;Pruebas de Laboratorio? [

» ;Evaluacién de la enfermedad? ‘(
* ;Pronostico?

* ;Prevenciéon?

* ;Tratamiento?

¢ Factores de Riesgo?

Factores no modificables
* Genéticos (s0%de los casos)
* Sexo (predominio en mujeres)
* Raza (mayor incidencia de OA de rodillas en mujeres afroamericanas)
* Edad (a partir de 45 afios)
Factores modificables
* Obesidad (OArodilla)
* Traumatismos previos con afectacion articular
* Alteracion de la alineacion articular (genu varo / valgo)
* Actividad laboral (agricultores, martillo neumatico)
* Deportes de competicion (de salto o de regateo)
* Fuerza debilitada del cuadriceps (factor mdependiente)
* Menopausia (aumenta el riesgo)
* Tabaquismo (disminuye el riesgo)
* Dieta (escasa envitaminas C y/o D triplica el riesgo)

— 7/"'”.

¢ Pruebas de Laboratorio?

» Radiografia Simple
* Ecografia
* Resonancia magnetica




¢ Evaluacion de la enfermedad?

Se recomienda la valoracién de un paciente con
artrosis a intervalos de 1ano reevaluando en cada

ocasion el grado de dolor, el estado global del paciente,

su funcién articular y la progresion radiolégica de la
enfermedad. El grado de dolor suele ser medido
mediante una escala visual analégica (EVA)
cuantificada de o a 10 centimetros en el que el o
corresponde a ausencia de dolor y el 10 al maximo
dolorposible.

¢ Prevencion?

El objetivo de la prevencion debe dirigirse hacia evitar
aquellos factores de riesgo que son modificables tales
como la obesidad, el estrés repetitivo sobre una misma
articulacién o los traumatismos severos articulares.

Preguntas.......

¢ Pronostico?

La progresion de la artrosis es muy variable.
Habitualmente suele evolucionar de forma lenta,
alternando periodos de mayor y menor sintomatologia
clinica. Las articulaciones sometidas a una mayor
sobrecarga mecanica, tales como la cadera o las
rodillas, suelen evolucionar de forma mas rapida,
presentando en consecuencia un peor pronostico.

Tratamiento

El tratamiento de la artrosis debe ser individualizado,
adaptado a cada localizacion, basado en un
diagnéstico correctoy aplicado lo mas precozmente
posible.

Educacion.
Ejercicios Fisico o Actividad Fisica.
Control de Peso.

Tratamiento Farmacolégico (AINES).




Presentacion de Kinesiélogo Alex Gutiérrez Fuentes respecto Sala de
Rehabilitacion

— P

N
- ‘ 1
: ‘ * + ;Quées una Sala de Rehabilitacién Integral (RI)?
' ]Q * ;Quiénes la Componen?
e ] * ;Quién puede recibir o acceder a Terapia?
. { y
)
' A
Q o

* ;Quédebo realizar paraingresar a Terapia?
» ;Dénde se ubica?

Alex¥Gutiérrez Fuentes

Kinesiologo \

e /, - — =

¢Qué es una Sala RI?

Lugar donde se realiza rehabilitacion fisica (motora -
neurologica).

Las salas de rehabilitacion Integral cuentan con un kinesidlogo el
cual asume el tratamiento integral de los usuarios.

Dentro del tratamiento podemos encontrar acciones como:
manejo del dolor, ( mediante fisioterapia- y ejercicios fisico).
Como también se asume el tratamiento de personas en situacion
de discapacidad leve y se apoya el tratamiento de las personas en
situacion de discapacidad moderada y severa.

Finalmente se implementan estrategias de prevencion de estos
sindromes y de discapacidad a nivel comunitario. (Talleres
Adulto Mayor - Programa Artrosis)

— /7 — e

¢Quiénesla Componen?

» Sala de Rehabilitacién Integral, cuenta con un
kinesi6logo, atienden problemas de salud que originan
discapacidad leve, moderada y transitorias o
permanentes, su énfasis esta puesto en las patologias
de origen osteomuscular.

* La sala esta compuesta por 1 kinesiologo, (1 terapeuta
ocupacional). (JICA)

CESFAM
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_—@tienes pueden
acceder ala Sala de

Rehabilitacion

Todos los usuarios inscritos ¥
pamanaciantss a lacomuna ds
Niguén, pueden acceder alos
beneficios de lasalace
Rebabilitacion Comunal

Sector Central (CESFAM)
Sactor Perifarico (POSTAS)

<¢Existe alguna otra forma ’dé’ﬂ?egar/

a Terapia?

Consulta de urgencia (acv)
Derivaciéna HSC
Salade Rehabilitacion
Integral

¢{Donde se ubica
laSalaRI?

La sala esta ubicada en calle
las Nives 330

Apasos delaintenseccion de
las mieves con las rosas.

"

~—¢Que debo hacer para lograr una

atencion?

Ingreso en Sala Medico
morbilidad

de
Rehabilitacion
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Lista de Asistencia mes de Mayo
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Fotos Consejo de Desarrollo, mes de Mayo correspondiente alareunién en
siy las exposiciones detalladas en la tabla.




Acta Consejo de Desarrollo mes de Mayo

ACTA REUNION CONSEJO DE DESARROLLO CESFAM NIQUEN

FECHA: jueves 17 de Mayo de 2018.-

TABLA -

1.- Bienvenida

2.- Saludos Sefiorita Evelyn Lopez Castillo, Directora Cesfam Niquén

3.- Saludos Sefior Manuel Alejandro Pino Turra, Alcalde comuna de Niquén

.- Lectura Acta Anterior

5.- Exposicién sobre artrosis, expone Kinesidlogo sefor Alex Gutiérrez y sus implicancias
2n la calidad de vida, ademds expone sobre la sala de rehabilitacién comunal

7.- Exposicién sobre plan de emergencia erupcién del volcén Chillan, expone sefior Arturo
Molina Avila, encargado de satisfaccién usuaria

3.- Varios e informaciones
J.- Despedida

1.-Se inicia la reunién a las 9:30 Hrs., presidida por la presidenta del consejo de
iesarrollo Sra. Rina Zarate Sepulveda, quien cede la palabra a la Directora de la Direccién
ie Cesfam Srta Evelin Lopez Castillo.

1.- La Directora da la bienvenida a los y las asistentes a la reunién y resalta la importancia
1 objetivos que tiene el Consejo de Desarrollo de Salud, que tienen que ver con el papel de
:nte asesor sobre necesidades en temas de salud existentes en la comunidad, para que
iean conocidas por la Direccidn de Salud, de manera que puedan considerase medidas o
ictividades que respondan a estas necesidades. Asi mismo insta a participar a los socios
ictivamente fomentando la participacién social.

CESFAM 1011
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3.- Sr. Alcalde de la comuna don Manuel Alejandro Pino Turra, da su saludo a la asamblea
y sefiala la importancia de mantener una vida saludable y la participacion social desde el
punto de vista de la salud.

Ademés invita a miembros del consejo de desarrollo a una jornada de capacitacion y
autocuidado en las termas de catillo, actividad que se llevara a cabo el dia 23 de Mayo de
2018, la asamblea agradece el gesto del sefior alcalde y accede gustosa a participar de
dicha actividad.

4.- Se da lectura al acta del mes de Abril la que es aprobada sin observaciones.-

5.- Sr. Alex Gutiérrez Fuentes, kinesilogo del Cesfam Niquén, expone sobre la artrosis, sus
principales sintomas, caracteristicas de la enfermedad y las diferentes formas para poder
minimizar los riesgos de su aparicién.

6.- Asi mismo el mismo profesional descrito anteriormente, expone sobre los requisitos de
ingreso a sala de rehabilitacion, los canales para poder derivar y los beneficios que ella
trae para los habitantes de la comuna de Niquén.

5.- Sr. Arturo Molina Avila, Psicélogo, encargado de satisfaccién usuaria, da a conocer plan
de contingencia respecto a posible erupcién del volcan Chillan, dando a entender las
implicancias que habria y las medidas de seguridad necesarias.

6.- Sr José Miguel Jiménez Martinez, encargado de participaciéf\ social Cesfam Niquén,
refuerza informacién respecto al plan de trabajo de participacién social afio 2018

CESFAM 111011
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7.- En varios sefiora Rina Zarate, informa que fue aprobada la subvencién municipal para
el consejo de desarrollo

Se da término a la reunidn de consejo de desarrollo a las 12:00 hrs.-

Srdh Dot A e =

Ruth Bustos Maureira ‘Rina Zarate Sepulveda.
Secretaria consejo de desarrollo Presidenta B???SO
| Pers Mdu N° 163
e Evelin L6 stillo
DirectLra Cesfam Niquén

= "A57L0A(0) DE PARTICIPACION SOCIAL
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JUNIO

Tabla, Consejo de Desarrollo Mes de Junio

TABLA CONSEJO DE DESARROLLO CESFAM
NIQUEN JUNIO 2018

o Bienvenida
o Saludo senorita Evelyn Léopez Castillo, Directora Cesfam Niquén

o Saludo senor Alcalde de la comuna de Niquén don Manuel
Alejandro Pino Turra

o Saludo sefnorita Ross Mery Ortega, referente participaciéon SSN
o Lecturaacta anterior

o Exposicion sobre proyecto nacional, chao bolsas plasticas , expone
Juan Carlos Benavente, Técnico veterinario, Desamu Niquén

o Balance de solicitudes ciudadanas ano 2017, expone senorita
Cristina Méndez, encargada de OIRS

o Varios e informaciones

o Despedida

CESFAM
“Inegrads por una i

jor calidad e vida™



Presentacion sobre Proyecto Nacional “Chao Bolsas Plasticas”

Bolsas Plasticas

PROGRAMA DE SALUD AMBIENTAL

Niguén. 2018

En las fdbricas de bolsas se le agrega pigmento para
conseguir el color deseado.

Lagranzayel pigmento se calientan a altas temperaturas
para poder moldearlos con facilidad.

Luego en un proceso industrial se da la formay se cortan
para luego ser empaquetadas y vendidas al comercio.

Se calcula que una persona usa en promedio:

0.5 bolsas al dia.

3 bolsas por semana.

15 al mes.

200 bolsas anuales por persona.

* Entrard en vigencia dentro de seis meses de su
publicacion.

Para empresas pequefias dentrode dos afios
desde su publicacién.

En el tiempo intermedio entre la publicaciénde la
leyy los plazos para su vigencia, los
establecimientos de comercio podrdn entregar un
maximo de dos bolsas plasticas de comercio a los
consumidores, por cada compra que realicen

| Fabricacién |

* Sepurificael petroleo
hastallegara
convertirio enun gas, el
etileno.

* Sesolidifica hasta crear
loque se llama
polietileno.

* Secortaen pequefios
granos llamados R B
genéricamente granzay '3):‘ ~ Jéa ¢ :ﬂ
S& empacan en sacos
de 25 kilos.

« Segun estimacipnes de |a Asotiacion de: - -
Industrias del Plastico(ASIPLA), en Chile s

utilizan alrededor d¥ 3.400 rriillqne! de | I_isas-—-

~ plasticas.al afio, las cuales tienen dna vida ufil
de 15 a 30 minutos Vteniaraial edglor de
400 aiios en degradarse. ™ % .

A7

Proyecto de Ley

Prohibigién a establecimientos de comercio de
entregar bolsas plasticas

Se excluyen las fabricadas de materiales renovables.

Aplica en todo el territorio nacional.

Lafiscaliza 1del cumplimiento de la ley

a las municipalidades.

CESFAM
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* Esta medida tiene un
apoyo del 94%, de
acuerdo a los
resultados de la
Tercera Encuesta
Nacional del Medio
Ambiente,

CE§FAM
“Ttegrads por

una mcjor calidd de vida

PARA EL
ANO 2050,
EL 99% DE
LAS AVES
MARINAS
HABRAN

* Alrededor de 83
municipalidades han
implementado

dida
eliminar o sustitui SIBUIZA Y INGERIDO
las bolsas pldsticas Bolsas Plasticas
conresultados ~ POR UN 5160 J) PLAST'CO

exitosos. MAS LIMPIO

#CHAOBOLSASPLASTICAS

NOSOTROS
TAMBIEN
COMEMOS
PLASTICO

El microplastico
es ingerido por los #CHAOBOLSASPLASTICAS

peces y mal’lscos lasticas.cl
que llegan a tu mesa [E:

#CHAOBOLSASPLASTICAS

PURO CHILE ES TU CIELO AZULADO

Y ESE MAR QUE _
TRANQUILO TE BANA

#CHAOBOLSAS

chaobolsasplastic

Campafas de educacion ambiental para el reuso
y reciclaje de bolsas.

* ElProyecto de Ley excluye las bolsas plasticas que
son el envase primario para el traslado de
alimentos por razonessanitariaso para prevenir
el desperdicio de estos (pescado, carnes,
fiambres, quesos, frutas, verduras).
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Presentacion sobre Balance de solicitudes ciudadanas efectuadas en el afio
2017

TOTAL SOLICITUDES
CIUDADANAS ANO
2017
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Fotos Consejo de Desarrollo, mes de Junio correspondiente a la reunion en
siy las exposiciones detalladas en la tabla.




Acta Consejo de Desarrollo mes de Junio

ACTA REUNION CONSEJO DE DESARROLLO CESFAM NIQUEN

FECHA: jueves 21 de Junio de 2018.-

TABLA.-

1.- Bienvenida

2.- Saludos Sefiorita Eveilyn Lopez Castillo, Directora Cesfam Niquén

3.- Saludos Sefior Manuel Alejandro Pino Turra, Alcalde comuna de Niguén

4. Saludo referente participacién social SSN, sefiorita Ross Mery Mufioz Ortega
5.- Lectura Acta Anterior

6.- Exposicion sobre proyecto nacional chao bolsas pldsticas, expone Juan Carlos
Benavente, Técnico Veterinario DESAMU Nigquén

8. Exposicion sobre balance de solicitudes ciudadanas afio 2017, expone José M. Jiménez
Martinez, encargado de participacién social Cesfam Nigquén

7.- Varios e informaciones
9.- Despedida
Desarroiio

1.-Se inicia la reunién a las 9:30 Hrs., presidida por la presidenta del consejo de
desarrollo Sra. Rina Zarate Sepulveda, quien inicia la sesién en nombre de Dios.

2.- Se da la palabra a la sefiorita Ross Mery Mufioz Ortega, referente de participacién del
SSN, quien felicita la concurrencia de la asamblea e insta a seguir en esta senda, dando a
tonocer lo importante que es la participacion social en salud desde las organizaciones de
base, aportando a2 funcionalidad del consejo de desarrollo y lo trascendente que es el
consejo en la gestion del directora del Cesfam, ademas da a conocer el objetivo de su

e
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3.- Sr. Alcalde de la comuna don Manuel Alejandro Pino Turra, da su saludo a la asamblez
y sefiala la importancia de mantener una vida saludable, en la ocasién Sra. Rina Zarate, d:
las gracias a la primera autoridad comunal, respecto a la jornada de auto cuidado para los
socios del consejo de desarrollo, la cual fue proporcionada por el sefior Alcalde en la:
termas de Catillo, dicha instancia fue muy importante y valorada por los socios.

4.- Se da lectura al acta del mes de Mayo la que es aprobada sin observaciones.-

5.- Sr. Juan Carlos Benavente, técnico veterinario, DESAMU RNiquén da a conocer proyectc
nacional chao bolsas plasticas.

6.- Sr. José M. Jiménez M. Encargado de participacién, da a conocer balance de solicitudes
ciudadanas durante el afio 2017

5.- En varios e informaciones se refuerza la informacién respecto a la formacién del grupo
de voluntariado y otros aspectos del plan de participacién social afio 2018. Ademas sefiora
Rina informa que consejo de desarrollo se adjudico subvencién municipal para el afio
2018.

5.- Encargado de participacion da a conocer que el dia 10 de Julio de 2018, nuestro
Cesfam serd anfitrién de la reunién micro red CIRA, San Carlos, por lo que es importante
astar a la altura de la circunstancia.

7.- Encargado de participacion da a conocer que el dia 26 de Julio de 2018, se realizara en
5an Carlos, jornada de fortalecimiento micro red CIRA, el tema principal es el tema de los
nigrantes, un tema contingente e importante en la tematica de salud, se invita a
niembros del consejo a participar de dicha actividad.

7.- Para finalizar sefiorita Ross Mery, entrega palabras de despedida, felicitando a los
niembros del consejo de desarollo

ye da término a la reunién de consejo de desarrollo a las 12:00 hrs.-
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Ruth Bustos Maureira Rina Zarate Sepulveda.

Secretaria consejo de desarrollo Presidenta consejo de desarrollo
CONSEJO DE DESARROLLO

CESFAM SAN GREGORIO
Pers Juridica N° 163
[ Niquén
se M. Jiménez M. Evelin L astillo
Encargado participacion social DirecLora Cesfam Niquén

Cesfam Niquén

“~"43%ADA(0) DE PARTICIPACION SOCIAL
CESTAM RIQUEN




