
R E U N I O N C O N S E J O D E D E S A R R O L L O C E S F A M ÑIQUEN 

F E C H A : j u e v e s , 0 8 d e j u n i o d e l 2 0 1 7 . -

T A B L A . -

1 . - B i e n v e n i d a 

2 . - S a l u d o s Señora Y i r l e n L e i v a C o n t r e r a s , D i r e c t o r a C e s f a m Ñiquén. 

3 . - S a l u d o s Señor A l c a l d e d e la c o m u n a d o n M a n u e l P i n o T u r r a . 

4 . - L e c t u r a A c t a A n t e r i o r 

5 . - Exposición s o b r e c o m p r a d e B o n o s F o n a s a a través d e l a s C a j a s V e c i n a s . E x p o s i t o r a S r a . 
A n a María Muñoz F u e n t e s . -

6 . - Exposición s o b r e d i a b e t e s e hipertensión a r t e r i a l . N u t r i c i o n i s t a e n c a r g a d a d e l 
P r o g r a m a V i d a S a n a , S r t a . M a c a r e n a S a n Martín.-

7 . - B r e v e exposición d e l G r u p o d e A u t o A y u d a " A l m a V e r d e " q u e f u n c i o n a a l a l e r o d e l 
P r o g r a m a d e S a l u d M e n t a l C E S F A M Ñiquén. E x p o n e e l a l u m n o e n práctica d e T r a b a j o 
S o c i a l R e n e B e l m a r . 

8 . - V a r i o s 



S e i n i c i a l a reunión a l a s 1 0 : 0 0 H r s . , p r e s i d i d a p o r la S e c r e t a r i a , S r a . R u t h B u s t o s , 
d e b i d o a q u e l a S r a . Riña Z a r a t e P r e s i d e n t a , d e l c o n s e j o , p o r m o t i v o s d e f u e r z a m a y o r n o 
p u d o a s i s t i r . -

2 . - La S r a . D i r e c t o r a d e l C e s f a m a g r a d e c e la a s i s t e n c i a a la reunión e i n f o r m a l o s i g u i e n t e : 

• Campaña d e Vacunación: ésta s e e n c u e n t r a e n p e r i o d o d e finalización y h a y u n a 
e v i d e n t e b a j a d e a d u l t o s m a y o r e s q u e h a n r e c i b i d o la v a c u n a . E n t r e los a r g u m e n t o s 
e s g r i m i d o s están " t e m o r d e e n f e r m a r s e más v i o l e n t a m e n t e si s o n v a c u n a d o s " . A l r e s p e c t o 
i n d i c a q u e a l s e r v a c u n a d o s se p r e p a r a n u e s t r o s i s t e m a inmunológico p a r a e n f r e n t a r las 
e n f e r m e d a d e s y e n t r e las r e c o m e n d a c i o n e s q u e se e n t r e g a n a los a d u l t o s m a y o r e s , g r u p o s 
d e e n f e r m o s crónicos y población e n g e n e r a ! e s m a n t e n e r u n a alimentación s a n a y b e b e r 
m u c h a a g u a . R e s p e c t o a la medicación a n t e e n f e r m e d a d e s d e i n v i e r n o , se r e c i b e n 
r e c l a m o s d e u s u a r i o s p o r la prescripción d e P a r a c e t a m o l e i n d i c a q u e es u n m u y b u e n 
m e d i c a m e n t o , sabiéndolo a d m i n i s t r a r . -

• Reunión t r i p a r t i t a s o b r e e l CECOF d e Chacay , d o n d e a s i s t i e r o n El Sr. A l c a l d e d e la C o m u n a 
d o n M a n u e l P i n o ; r e p r e s e n t a n t e s d e l S e r v i c i o d e S a l u d N u b l e A r q u i t e c t o y e n c a r g a d o d e 
Participación S o c i a l ; D o s r e p r e s e n t a n t e s d e la Asociación G r e m i a l d e f u n c i o n a r i o s d e 
S a l u d ; la D i r e c t o r a d e l C e s f a m ; u n r e p r e s e n t a n t e d e e l C l u b d e A d u l t o s M a y o r e s y d o s 
r e p r e s e n t a n t e s d e la J u n t a d e V e c i n o s . Se indicó q u e es u n p r o y e c t o q u e p o r s e g u n d a v e z 
s e l i c i t a y es p r o b a b l e q u e q u e d e d e s c a r t a d o p o r p r o b l e m a s d e c o s t o s , d a d a s las a l t a s 
e x i g e n c i a s técnicas r e q u e r i d a s . Se i n d i c a q u e e l CECOF tendrá p r o f e s i o n a l e s y p e r s o n a l d e 
l u n e s a v i e r n e s e n j o r n a d a c o m p l e t a , p e r o n o se atenderá h a s t a las 2 4 h o r a s c o m o 
a c t u a l m e n t e f u n c i o n a la p o s t a d e C h a c a y . Se t r a t a q u e c o n m a y o r h o r a s d e atención, l o s 
u s u a r i o s s e a n a t e n d i d o s e n los h o r a r i o s q u e c o r r e s p o n d e n y c o n la r e s p o n s a b i l i d a d d e los 
u s u a r i o s d e h a c e r u s o d e las h o r a s d e p r o f e s i o n a l e s s o l i c i t a d a s , d e m a n e r a q u e se l l e g u e a 
u n a v e r d a d e r a c u l t u r a p r e v e n t i v a es m a n t e n e r u n a población l o más s a n a p o s i b l e , q u e 
p r a c t i q u e u n a v i d a s a n a y q u e p a u l a t i n a m e n t e se b a j e la i n g e s t a d e m e d i c a m e n t o s . 

• C E S F A M ÑIQUEN, se recibió la v i s i t a d e l D o c t o r iván P a u l , , D i r e c t o r P r o v i n c i a l d e S a l u d 
N u b l e y s e le p r e s e n t a r o n d a t o s estadísticos d e l C E S F A M , c o n e l f i n d e c o m e n z a r las 
g e s t i o n e s p a r a la reposición d e l a c t u a l e d i f i c i o , q u e r e s p o n d a a la c a l i d a d y e s p a c i o s p a r a la 
atención d e p a c i e n t e s . -



4 . - R e f e r e n t e a la c o m p r a s d e B o n o s F O N A S A , l a S r a . A n a María Muñoz i n f o r m a q u e s e h a 
i m p l e m e n t a d o u n a n u e v a p l a t a f o r m a p a r a a d q u i r i r l o s B o n o s d e C o n s u l t a s Médicas p a r a 
t o d a s l a s e s p e c i a l i d a d e s y e s a través d e l a s C A J A S V E C I N A S d e l B a n c o E s t a d o . P a r a e l l o 
q u i e n c o m p r a d e b e c o n o c e r e l R U T d e l médico y e l código d e prestación y u n a v e z 
a d q u i r i d o s e l e e n t r e g a n d o s B o u c h e r q u e a l a v e z s o n e n t r e g a d o s e n l a c o n s u l t a d e l 
médico. 

A c t u a l m e n t e e x i s t e n médicos q u e n o a c e p t a n e s t a m o d a l i d a d , p e r o F O N A S A 
t r a b a j a e n d a r a c o n o c e r e l s i s t e m a p a r a q u e s e m a s i f i q u e . La intención e s d i s m i n u i r l a 
v e n t a d e b o n o s e n o f i c i n a p a r a q u e e l m i s m o p e r s o n a l e n t r e g u e m a y o r información y 
orientación a l o s u s u a r i o s s o b r e l o s s e r v i c i o s q u e s e p r e s t a n . -

5 . - L e c t u r a d e l A c t a , s e d a l e c t u r a a l a c t a a n t e r i o r l a q u e e s a p r o b a d a s i n o b s e r v a c i o n e s . 

6 . - Exposición s o b r e D i a b e t e s e hipertensión a r t e r i a l , S r t a . M a c a r e n a S a n Martín 

• El sábado 1 4 d e j u n i o s e realizará u n a j o r n a d a B o m b e r i i c o n a c t i v i d a d e s q u e s e o r i e n t a n 
h a c i a u n a v i d a s a n a . 

• E n el t e m a D i a b e t e s , i n d i c a q u e u n a alimentación b a l a n c e a d a y la a c t i v i d a d física r e g u l a r 
p o s t e r g a n la aparición d e la D i a b e t e s y a y u d a a s u c o n t r o l e n c a s o q u e se t e n g a . S o b r e la 
alimentación n o s i n d i c a l o s t i p o s d e a l i m e n t o s y las p o r c i o n e s d i a r i a s d e e l l o s y e n t r e t o d o s 
l o s t i p o s d e a l i m e n t o s Las V E R D U R A S s o n d e c o n s u m o l i b r e . 

• En e l t e m a Hipertensión a r t e r i a l , se i n d i c a q u e e s t a m o s e n p r e s e n c i a d e u n a H T A , c u a n d o 
las l e c t u r a s s o n e n f o r m a p e r s i s t e n t e p o r s o b r e i o s 1 4 0 / 9 0 , q u e se c o n s i d e r a c o m o l e c t u r a 
n o r m a ! . Las c o n s e c u e n c i a s es q u e o c a s i o n a e l d e t e r i o r o d e las a r t e r i a s , provocándose c o n 
e l l o a l t e r a c i o n e s e n órganos c o m o corazón y riñon. 

A m b a s e x p o s i c i o n e s s o n r e f o r z a d a s c o n la e n t r e g a d e trípticos.-



7 . - Exposición d e l e s t u d i a n t e e n Práctica s o b r e g r u p o d e a u t o a y u d a , d e p e r s o n a s q u e s u f r e n algún 
g r a d o d e depresión, e s t e G r u p o se d e n o m i n a A l m a V e r d e y n a c e a l a l e r o d e l p r o g r a m a d e S a l u d 
M e n t a l d e l C E S F A M . Ind ica q u e es u n g r u p o f o r m a d o p o r 1 6 p e r s o n a s , q u e c u e n t a n c o n 
P e r s o n a l i d a d Jurídica y a c o g e n a p e r s o n a s H o m b r e s o m u j e r e s q u e están p a s a n d o p o r e s t a d o s 
d e p r e s i v o s s i e n d o s u p r i n c i p a l o b j e t i v o " b r i n d a r r e d e s d e a p o y o a \@s s o c i @ s y f o r t a l e c e r 
vínculos" c o n e l f i n d e t r a b a j a r e l e m p o d e r a m i e n t o y a u t o e s t i m a d e las p e r s o n a s q u e l o i n t e g r a n , 
c o n e l o b j e t o d e h a c e r f r e n t e a las d i f i c u l t a d e s q u e p r e s e n t a n . El g r u p o , además r e a l i z a d i v e r s o s 
t a l l e r e s d e m a n u a l i d a d e s . -

8 . - V a r i o s , e n la próxima reunión se organizará la V i s i t a a l H o g a r d e A d u l t o s M a y o r e s 

Se c i e r r a la sesión a las 1 2 : 3 5 h r s 

S e c r e t a r i a c o n s e j o d e d e s a r r o l l o P r e s i d e n t a c o n s e j o d e d e s a r r o l l o 

ENCARGADApl QE «RTICIPACION SOQAL 
CESRH ÑIQUE» 


